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Stark far
die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnutzige Gesundheitsdienstleister
des LWL, des Kommunalverbandes der

18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in West-
falen-Lippe. Der LWL-PsychiatrieVerbund
Westfalen leistet einen entscheidenden
Beitrag zur seelischen Gesundheit der Men-
schen in Westfalen-Lippe.

Familiale Pflege

Kostenlose Unterstiitzungsleistung
fir Angehérige und pflegende Familien

Silvia Schmidt

Gesundheits- und
Krankenpflegerin,
Pflegetrainerin

Tel.: 02992 601-1540

M tber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverbiinde
und Pflegezentren,
Akademien fur Gesundheitsberufe,
Institute fUr Forschung und Lehre

Holger Hofmann

Gesundheits- und
Krankenpfleger,
Pflegetrainer

Tel.: 02992 601-1430

M ca. 9.250 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

M ca. 180.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Yand in Yand
m Beratungsgespréach

Anleitung zur Pflege auf Station
und zu Hause

m Gespréchskreis fir pflegende
Angehdérige

m Pflegekurse

Wir arbeiten flr Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gutersloh, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest, Steinfurt,
Unna, dem Hochsauerlandkreis und dem
Mérkischen Kreis sowie in den kreisfreien
Stadten Bochum, Dortmund, Hamm, Herne
und MuUnster.
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www.lwl-psychiatrieverbund.de

LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.
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Familiale Pflege -
ein kostenloses Unterstitzungsangebot
fur pflegende Angehérige

Ein Familienmitglied befindet sich zur Zeit in
unserer Klinik und wird in nachster Zeit in den
hauslichen Bereich entlassen. Sie haben sich ent-
schlossen, die pflegerische Betreuung zu Uber-
nehmen oder sind bereits in der Situation zu
Hause zu pflegen.

Die LWL-Klinik Marsberg unterstitzt Sie mit
dem Programm ,Familiale Pflege”. Wir moéchten
Ihnen durch fachliche Kompetenz und mensch-
liches Miteinander helfen, sich auf die Pflege zu
Hause vorzubereiten. Diese Hilfe beginnt bereits
im Krankenhaus und ist bis sechs Wochen nach
dem stationaren Aufenthalt moglich.

Fé)/geha/e )%/fen bieten wir an

m Erstberatung innerhalb der Klinik

m Einzelbezogene Pflegetrainings im Krankenhaus
m Finzelberatung bei lhnen zu Hause

m Pflegetrainings bei lhnen zu Hause

m |nitialpflegekurse

m Angehdrigengesprédchskreise

Familienmitglieder und auch Freunde, die Sie bei
der Pflege Ihrer Angehérigen unterstltzen, sind
ebenfalls bei allen Angeboten willkommen.

Die Kurse werden von der AOK Rheinland und
Westfalen-Lippe finanziert und vom Gesund-
heitsministerium NRW gefordert sowie von der
Universitat Bielefeld wissenschaftlich betreut.

| Unsere Lesungen

Stationdres €rstgesprach

Zur Vorstellung der familialen Pflege und die
damit verbundenen Unterstitzungs- und Be-
ratungsmaoglichkeiten der LWL-Klinik

Einzelfall 5&203ene Pﬂeﬁez‘ra/‘m‘lgs :

Wir fuhren auf |hren persénlichen Bedarf
ausgerichtet im Krankenhaus Pflegetrainings
durch, zeigen lhnen gern, wie Sie die Pflege
Ihres Angehoérigen daheim gestalten kénnen

Pﬂeﬂez‘ra/n/;gs zu Hause:

Bei lhnen zu Hause kdnnen wir Ihnen und auch
der Fam ilie nach Absprache weitere individu-
elle Beratung zukommen lassen. Wir kénnen
Ihnen Informationen zu Themen wie:

m  Umgang mit Demenzerkrankten
m Tipps far Orientierungshilfen

m  Gestalten der Umgebung im
héuslichen Bereich

Aber auch Informationen zu speziellen Pflege-
techniken und den Umgang mit Hilfsmitteln
geben.

Farlienberdad ungsges, sordche’

Weiter bieten wir bei lhnen zu Hause oder im
Krankenhaus fir alle beteiligten Pflegenden
gemeinsame Beratungsgesprache, in denen
Sie sich Uber Pflegeaufgaben informieren,
aber auch Uber Entlastungsmaéglichkeiten, Be-
denken und Sorgen austauschen kénnen.

Initial, 71(7 ej&éa/\s e’

Zur Erganzung zum Pflegetraining bieten
wir kostenlose Pflegekurse in unserer Klinik
an. In diesem Rahmen bieten wir Tipps zur
Hilfestellung in Pflegesituationen in der Be-

treuung von Menschen mit Demenz an, wie
z.B.:

m  Kommunikationstechniken fir den
Umgang mit Demenzkanken

m Sturzpréventive Beratung

m Pflegepraktische Informationen
zu psychischen Erkrankungen

m  Prdventionsangebot zur Stress-
bewiltigung fir Angehérige
von Demenzkranken

A /73&/76/‘{9&75&5,9!‘52'6/76 freis:

Als Moglichkeit sich mit anderen pflegenden
Angehdrigen auszutauschen, bieten wir Ge-
sprachskreise an. Diese stehen unter ver-
schiedenen Themen und dienen dazu neue
Kraft far die anspruchsvolle Pflegaufgabe zu
tanken.




